Mecsek Menses  filteres teakeverék

(Mecsek-Drog Kft.)

Gyógyszernek nem minősülő gyógyhatású készítmény, melynek hatását népgyógyászati tapasztalatok igazolják.

Mi a hatóanyaga? 

1 filter tartalma: 0,210 g kamillavirágzat (Matricariae flos), 0,175 g közönséges cickafark virágos hajtás (Millefolii herba), 0,175 g pásztortáskafű (Bursae pastoris herba), 0,140 g édeskömény termés (Foeniculi dulcis fructus) porított formában.

Mit tartalmaz még a termék?

A teakeverék nem tartalmaz egyéb ízesítő- és színezőanyagokat, tartósítószert.

Mikor ajánlott a készítmény fogyasztása?

A teakeverék összetevőinek hatására csökkennek a menstruációt megelőző kellemetlen tünetek. Görcsoldó, gyulladáscsökkentő valamint emésztést elősegítő komponensei révén a teakeverék fogyasztása a puffadtság érzetet mérsékli. 

Mikor nem ajánlott a készítmény fogyasztása?

A készítmény bármely alkotórésze (főként a fészkesvirágzatúak: kamillavirágzat, közönséges cickafark virágos hajtás, keresztérzékenység is lehetséges) iránti túlérzékenység, allergiás hajlam esetén ne alkalmazza a teakeveréket. 

Fogyaszthatják-e gyermekek a teát?

Gyermekeknek pubertáskortól ajánlott a teakeverék fogyasztása.

Mit kell tudni a tea fogyasztása előtt?

A teakeverék alkotórészei görcsoldó, vizelethajtó hatásúak. A tea fogyasztásakor a görcsös jellegű panaszai enyhülhetnek, a kiválasztott vizelet mennyisége megnő.

Alkalmazható-e más gyógyszerekkel együtt?

A javasolt adagolásban más gyógyszerekkel való kölcsönhatása jelenleg nem ismert.

Hogyan kell használni a teakeveréket?

A tea fogyasztása javasolt a menstruáció várható időpontja előtt már 3-5 nappal, majd a menstruációs ciklus ideje alatt.

Naponta 3-5 x 2-3 teafiltert 3-5 dl forrásig melegített vízzel leforrázunk, majd lefedve 5-10 percig állni hagyjuk. A filter eltávolítása után egyéni ízlés szerint fogyasztható.

Milyen nem kívánt hatása lehet a tea fogyasztásának?

Kamillát tartalmazó készítmények túlérzékenység esetén asztmás rohamot vagy anafilaxiás sokkot okozhatnak.

A javasolt adagolásban egyéb mellékhatás jelentkezése nem ismert.

Ha nem várt hatást észlel, forduljon orvosához vagy gyógyszerészéhez. Minden gyógyhatású készítménynek lehet nem kívánt hatása, még előírásszerű alkalmazás esetén is.
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Mire kell még ügyelnie a tea alkalmazása során?

Szokatlanul fájdalmas, a megszokottnál lényegesen bőségesebb menstruáció, valamint két menstruáció között bekövetkező vérzés esetében mindenképpen forduljon orvoshoz!

Mennyi ideig fogyasztható a tea?

A teakeveréket a havi ciklusnak megfelelő gyakorisággal szabad használni, a ciklus ideje előtt és alatt.

Hogyan kell tárolni a készítményt?

Legfeljebb 25 °C-on, nedvességtől védve.

Csomagolási egység: 20db (20 x 0,7g) filter
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