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Betegtájékoztató: Információk a beteg számára

Lisinopril Grindeks 5 mg tabletta
Lisinopril Grindeks 10 mg tabletta
Lisinopril Grindeks 20 mg tabletta

lizinopril

Mielőtt elkezdi szedni ezt a gyógyszert, olvassa el figyelmesen az alábbi betegtájékoztatót, mert az Ön számára fontos információkat tartalmaz.
· Tartsa meg a betegtájékoztatót, mert a benne szereplő információkra a későbbiekben is szüksége lehet.
· További kérdéseivel forduljon kezelőorvosához vagy gyógyszerészéhez.
· Ezt a gyógyszert az orvos kizárólag Önnek írta fel. Ne adja át a készítményt másnak, mert számára ártalmas lehet még abban az esetben is, ha a betegsége tünetei az Önéhez hasonlóak.
· Ha Önnél bármilyen mellékhatás jelentkezik, tájékoztassa erről kezelőorvosát vagy gyógyszerészét. Ez a betegtájékoztatóban fel nem sorolt bármilyen lehetséges mellékhatásra is vonatkozik. Lásd 4. pont.

A betegtájékoztató tartalma

1. Milyen típusú gyógyszer a Lisinopril Grindeks és milyen betegségek esetén alkalmazható?
2. Tudnivalók a Lisinopril Grindeks szedése előtt
3. Hogyan kell szedni a Lisinopril Grindeks-et?
4. Lehetséges mellékhatások
5. Hogyan kell a Lisinopril Grindeks-et tárolni?
6. A csomagolás tartalma és egyéb információk


1. Milyen típusú gyógyszer a Lisinopril Grindeks és milyen betegségek esetén alkalmazható?

A Lisinopril Grindeks hatóanyaga a lizinopril. A lizinopril az úgynevezett angiotenzin-konvertáló-enzim-gátlók (ACE-gátlók) csoportjába tartozik.

A Lisinopril Grindeks az alábbi esetekben alkalmazható:
· magasvérnyomás-betegség (hipertónia) kezelésére felnőtteknél, serdülőknél, valamint 6 éves és annál idősebb gyermekeknél;
· szívelégtelenség kezelésére felnőtteknél;
· a közelmúltban szívinfarktuson (miokardiális infarktus) átesett felnőtteknél;
· magasvérnyomás-betegségben is szenvedő felnőtt betegeknél a 2-es típusú cukorbetegség által okozott vesebetegség kezelésére.

A Lisinopril Grindeks a vérerek tágításán keresztül fejti ki hatását, ami elősegíti a vérnyomás csökkenését. Ezzel együtt elősegíti, hogy a szív könnyebben pumpálja a vért a szervezet valamennyi területére.


2. Tudnivalók a Lisinopril Grindeks szedése előtt

Ne szedje a Lisinopril Grindeks-et:
· ha allergiás a lizinoprilra vagy a gyógyszer (6. pontban felsorolt) egyéb összetevőjére;
· ha más ACE-gátló gyógyszer szedése során bármikor allergiás reakció lépett fel Önnél. Az allergiás reakció tünetei lehettek a kéz, a láb, a boka, az arc, az ajak, a nyelv és/vagy a torok duzzanata (ödéma). Felléphetett nyelési vagy légzési nehézség (angioödéma) is.
· ha Ön szakubitril/valzartán-t (a krónikus szívelégtelenség kezelésére felnőtteknél alkalmazott gyógyszer) szed vagy szedett, mivel ilyenkor fokozott a kockázata az angioödéma (hirtelen fellépő duzzanat a bőr alatt, olyan területen, mint például a torok) kialakulásának;
· ha egy családtagjának ACE-gátló gyógyszer szedése során bármikor súlyos allergiás reakciója (angioödéma) volt, vagy Önnek bármikor súlyos allergiás reakciója (angioödéma) volt ismert ok nélkül;
· ha Ön több mint 3 hónapos terhes (a terhesség korai szakaszában is javasolt kerülni a Lisinopril Grindeks szedését – lásd a „Terhesség” című részt);
· ha cukorbetegségben vagy vesekárosodásban szenved és aliszkirén hatóanyag-tartalmú vérnyomáscsökkentő gyógyszert kap.

Amennyiben nem biztos abban, hogy ezek bármelyike vonatkozik-e Önre, a Lisinopril Grindeks szedése előtt beszéljen kezelőorvosával vagy gyógyszerészével.

Ha a Lisinopril Grindeks szedésének elkezdése után tartós, száraz köhögés jelentkezik Önnél, beszéljen kezelőorvosával.

Figyelmeztetések és óvintézkedések
A Lisinopril Grindeks tabletta szedése előtt beszéljen kezelőorvosával vagy gyógyszerészével:
· ha aorta- (a szívben egy főütőér) szűkülete (aortasztenózis) vagy szívbillentyű- (mitrális billentyű) szűkülete van;
· ha veseartéria-szűkülete (artéria renális sztenózis) van;
· ha szívizom-megvastagodása (hipertrófiás kardiomiopátia) van;
· ha bizonyos érbetegségben (kollagén érbetegség) szenved;
· ha alacsony a vérnyomása. Szédülést vagy kábultságot érezhet, különösen felálláskor.
· ha vesebetegsége van vagy dialízis-kezelés alatt áll;
· ha májbetegsége van;
· ha cukorbetegségben szenved;
· ha az alábbi gyógyszerek közül bármelyiket szedi, mert az angioödéma (hirtelen fellépő duzzanat a bőr alatti területen, mint például a torokban) kockázata megnő:
-	temszirolimusz, szirolimusz, everolimusz, és az úgynevezett mTOR-gátlók (az átültetett szervek kilökődésének megakadályozására, valamint daganatok kezelésére alkalmazzák) csoportjába tartozó egyéb gyógyszerek;
-	racekadotril, hasmenés kezelésére alkalmazott gyógyszer;
-	vildagliptin, cukorbetegség kezelésére alkalmazott gyógyszer;
· ha Ön a következő, magas vérnyomás kezelésére szolgáló gyógyszerek bármelyikét szedi:
-	angiotenzin II-receptor blokkoló (ARB) (zartánok néven is ismertek – például valzartán, telmizartán, irbezartán), különösen akkor, ha cukorbetegséggel összefüggő vesebetegségben szenved;
-	aliszkirén;
Kezelőorvosa rendszeresen ellenőrizheti az Ön veseműködését, vérnyomását és az elektrolitszinteket (például kálium) a vérben. Lásd még a „Ne szedje a Lisinopril Grindeks-et” fejezetben szereplő információkat.
· ha a közelmúltban hasmenése volt vagy hányt;
· ha kezelőorvosa sószegény diétát rendelt el Önnél;
· ha magas a koleszterinszintje és úgynevezett „LDL-aferézis”-kezelésben részesül;
· feltétlenül tájékoztassa kezelőorvosát, ha úgy gondolja, hogy terhes (vagy teherbe eshet). A Lisinopril Grindeks szedése a terhesség korai időszakában nem ajánlott, és tilos szednie, ha már több mint 3 hónapos terhes, mert súlyosan károsíthatja a magzatot, ha azt a terhesség harmadik hónapja után szedik (lásd a „Terhesség” című részt).
· ha Ön fekete bőrű, mivel ebben az esetben előfordulhat, hogy Önnél a Lisinopril Grindeks kevésbé hatásos. Ezen kívül, könnyebben jelentkezhet Önnél mellékhatásként az angioödéma (egy súlyos allergiás reakció).

Amennyiben nem biztos abban, hogy ezek bármelyike vonatkozik-e Önre, a Lisinopril Grindeks szedése előtt beszéljen kezelőorvosával vagy gyógyszerészével.

Allergia, például rovarcsípéssel szembeni allergia, kezelése
Tájékoztassa kezelőorvosát, ha allergiát, például rovarcsípéssel szembeni allergiát, megszüntető (deszenzibilizáló) kezelésben részesül vagy ilyen kezelésre fog menni. Ha Lisinopril Grindeks-et szed a deszenzibilizáló kezelés alatt, akkor ez súlyos allergiás reakciót okozhat.

Műtétek
Ha műtét előtt áll (beleértve a szájsebészeti műtétet is), tájékoztassa kezelőorvosát vagy fogorvosát, hogy Lisinopril Grindeks-et szed. Erre azért van szükség, mert bizonyos helyi érzéstelenítés vagy altatás (általános érzéstelenítés) során alkalmazott szerek hatására vérnyomásesés (hipotenzió) léphet fel, mialatt a Lisinopril Grindeks-et szedi.

Gyermekek és serdülők
A lizinopril gyermekeknél és serdülőknől történő alkalmazását vizsgálták. További tájékoztatásért beszéljen kezelőorvosával. A Lisinopril Grindeks alkalazása nem ajánlott 6 évesnél fiatalabb gyermekeknél vagy bármilyen életkorú, súlyos vesekárosodásban szenvedő gyermekeknél.

Egyéb gyógyszerek és a Lisinopril Grindeks
Feltétlenül tájékoztassa kezelőorvosát vagy gyógyszerészét a jelenleg vagy nemrégiben szedett, valamint szedni tervezett egyéb gyógyszereiről. Erre azért van szükség, mert a Lisinopril Grindeks befolyásolhatja néhány gyógyszer hatását, illetve néhány gyógyszer befolyásolhatja a Lisinopril Grindeks hatását. Előfordulhat, hogy kezelőorvosának meg kell változtatnia a gyógyszerek adagját és/vagy egyéb óvintézkedéseket kell tennie.

Különösen fontos, hogy tájékoztassa kezelőorvosát vagy gyógyszerészét, ha a következő gyógyszerek bármelyikét alkalmazza:
· magas vérnyomás csökkentésére szolgáló más gyógyszerek;
· angiotenzin II-receptor-blokkoló (ARB) vagy aliszkirén (Lásd még a „Ne szedje a Lisinopril Grindeks-et” és a „Figyelmeztetések és óvintézkedések” fejezetekben található információkat);
· vizelethajtók (diuretikumok);
· béta-blokkoló gyógyszerek, például atenolol és propranolol;
· nitrát-tartalmú gyógyszerek (szívproblémák kezelésére);
· nem-szteroid gyulladásgátló gyógyszerek (NSAID-ok), amelyeket fájdalom és ízületi gyulladás kezelésére alkalmaznak;
· acetilszalicilsav, ha napi 3 grammos vagy ennél nagyobb adagban szedi;
· depresszió és mentális betegségek kezelésére alkalmazott gyógyszerek, beleértve a lítiumot is;
· káliumpótlók (beleértve a sópótlókat is), káliummegtakarító vizelethajtók és a vér káliumtartalmának emelkedését okozó más gyógyszerek (például bakteriális fertőzések kezelésére alkalmazott trimetoprim és ko-trimoxazol más néven trimetoprim/szulfametoxazol; ciklosporin, amely az átültetett szerv kilökődésének megakadályozására alkalmazott immunszuppresszív gyógyszer; és a heparin, ami a vérrögök kialakulásának megelőzésére szolgáló gyógyszer);
· inzulin vagy szájon át szedhető, cukorbetegség kezelésére szolgáló gyógyszerek;
· asztma kezelésére szolgáló gyógyszerek;
· az orr vagy az orrmelléküreg elzáródásának kezelésére szolgáló gyógyszerek, illetve más megfázás elleni gyógyszerek (beleértve a vény nélkül kapható gyógyszereket is);
· a szervezet immunválaszát elnyomó gyógyszerek (immunszuppresszánsok);
· allopurinol (köszvény kezelésére);
· prokainamid (szívritmuszavar kezelésére);
· aranytartalmú gyógyszerek, például nátrium-aurotiomalát, amelyeket injekció formájában adhatnak be Önnek.

Az alábbi gyógyszerek növelhetik az angioödéma kialakulásának a kockázatát (az angioödéma jelei lehetnek az arc, ajak, nyelv és/vagy a torok duzzanata, ami nyelési vagy légzési nehézséget okoz):
· vérrögök feloldására alkalmazott gyógyszerek (szöveti plazminogén aktivátorok), amelyeket általában kórházi kezelés során adnak;
· gyógyszerek, amelyeket leggyakrabban az átültetett szervek kilökődésének megakadályozására alkalmaznak (temszirolimusz, szirolimusz, everolimusz és az úgynevezett mTOR-gátlók csoportjába tartozó más gyógyszerek). Lásd a “Figyelmeztetések és óvintézkedések” fejezetet.
· racekadotril, amelyet hasmenés kezelésére alkalmaznak;
· vildagliptin, amelyet cukorbetegség kezelésére alkalmaznak.

Terhesség, szoptatás és termékenység
Terhesség
Ha Ön terhes vagy szoptat, illetve ha fennáll Önnél a terhesség lehetősége vagy gyermeket szeretne, a gyógyszer alkalmazása előtt beszéljen kezelőorvosával vagy gyógyszerészével.
A kezelőorvos általában azt fogja tanácsolni Önnek, hogy hagyja abba a Lisinopril Grindeks szedését, ha terhességet tervez, vagy amint tudomást szerez a terhességéről, és javasolni fogja Önnek, hogy a Lisinopril Grindeks helyett egy másik gyógyszert kezdjen el szedni. A Lisinopril Grindeks-et nem ajánlott a terhesség korai időszakában alkalmazni, és tilos szedni, ha több mint 3 hónapos terhes, mert súlyos magzatkárosodást okozhat, ha a terhesség 3. hónapja után alkalmazzák.

Szoptatás
Tájékoztassa kezelőorvosát, amennyiben szoptat vagy el szeretné kezdeni a szoptatást. A Lisinopril Grindeks alkalmazása nem javasolt szoptató anyák számára. Amennyiben szoptatni szeretne, kezelőorvosa valószínűleg másik készítményt fog Önnek javasolni, különösen abban az esetben, ha gyermeke újszülött vagy koraszülött.

A készítmény hatásai a gépjárművezetéshez és a gépek kezeléséhez szükséges képességekre
· Néhány embernél szédülés vagy fáradtság fordul elő a gyógyszer szedése során. Ha ez előfordul Önnél, akkor ne vezessen gépjárművet és ne kezeljen szerszámokat vagy gépeket.
· Meg kell várnia, hogy megtapasztalja, hogy ez a gyógyszer hogyan hat Önre, mielőtt ilyen tevékenységet végez.


3. Hogyan kell szedni a Lisinopril Grindeks-et?

A gyógyszert mindig a kezelőorvosa vagy a gyógyszerésze által elmondottaknak megfelelően szedje. Amennyiben nem biztos abban, hogyan alkalmazza a gyógyszert, kérdezze meg kezelőorvosát.

A Lisinopril Grindeks szedésének elkezdése után kezelőorvosa vérvizsgálatokat rendelhet el Önnél. Ezután kezelőorvosa úgy állíthatja be az Ön adagját, hogy az Önnek megfelelő mennyiségű gyógyszert szedje.

A gyógyszer szedése
· A tablettát egy kevés vízzel kell bevenni.
· A tablettát minden nap azonos időpontban ajánlott bevenni. A Lisinopril Grindeks étkezés előtt vagy étkezés után is bevehető.
· A Lisinopril Grindeks hosszú távú kezelésre szolgál, és mindaddig kell szednie, amíg kezelőorvosa előírja. Fontos, hogy minden nap bevegye a Lisinopril Grindeks-et.

Az első adag bevétele
· Legyen elővigyázatos, amikor először veszi be a Lisinopril Grindeks-et vagy amikor az adagot növelik Önnél. Ekkor ugyanis nagyobb vérnyomásesés léphet fel, mint a későbbi alkalmazás során.
· Szédülést vagy kábultságot érezhet, és ilyenkor segít, ha lefekszik. Ha ez aggasztja Önt, minél előbb beszéljen kezelőorvosával.

Felnőttek
Az adag függ az Ön egészségi állapotától és attól, hogy szed-e más gyógyszereket. Kezelőorvosa fogja megmondani Önnek, hogy naponta mennyi tablettát kell bevennie. Amennyiben nem biztos abban, hogyan alkalmazza a gyógyszert, kérdezze meg kezelőorvosát.

Magasvérnyomás-betegség esetén
· Az ajánlott kezdő adag 10 mg naponta egyszer.
· Az ajánlott fenntartó adag 20 mg naponta egyszer.

Szívelégtelenség esetén
· Az ajánlott kezdő adag 2,5 mg naponta egyszer.
· A fenntartó adag 5 mg és 35 mg között van, naponta egyszer.

Szívinfarktus után
· Az ajánlott kezdő adag 5 mg a szívinfarktust követő 24 órán belül és 5 mg egy nappal később.
· Az ajánlott fenntartó adag 10 mg naponta egyszer.

Cukorbetegség okozta vesebetegség esetén
· Az ajánlott adag 10 mg vagy 20 mg naponta egyszer.

Ha Ön idős, veseproblémái vannak vagy vizelethajtó gyógyszereket szed, kezelőorvosa a szokásosnál kisebb adagot adhat Önnek.

Alkalmazása gyermekeknél és serdülőknél (6–16 éves kor között) magasvérnyomás-betegség kezelésére
· A Lisinopril Grindeks alkalmazása nem ajánlott 6 évesnél fiatalabb gyermekeknél vagy bármely életkorú, súlyos vesebetegségben szenvedő gyermekeknél.
· A kezelőorvos fogja beállítani gyermeke számára a megfelelő adagot, amely a gyermek testtömegétől függ.
· A 20 kg és 50 kg közötti testtömegű gyermekek ajánlott kezdő adagja naponta egyszer 2,5 mg.
· Az 50 kg-nál nagyobb testtömegű gyermekek ajánlott kezdő adagja naponta egyszer 5 mg.

Ha az előírtnál több Lisinopril Grindeks-et vett be
Ha az előírtnál több Lisinopril Grindeks-et vett be, azonnal forduljon orvoshoz vagy keresse fel a legközelebbi kórház sürgősségi osztályát. Valószínűleg a következő tüneteket jelentkezhetnek: szédülés, szívdobogásérzés.

Ha elfelejtette bevenni a Lisinopril Grindeks-et
· Ha elfelejtett bevenni egy adagot, pótolja amint eszébe jut. Ha azonban már közel van a következő adag bevételének időpontja, ne vegye be az elfelejtett adagot.
· Ne vegyen be kétszeres adagot a kihagyott adag pótlására.

Ha idő előtt abbahagyja a Lisinopril Grindeks szedését
Ne hagyja abba a tabletta szedését még akkor sem, ha jól érzi magát, kivéve, ha kezelőorvosa erre kéri.

Ha bármilyen további kérdése van a gyógyszer alkalmazásával kapcsolatban, kérdezze meg kezelőorvosát vagy gyógyszerészét.


4. Lehetséges mellékhatások

Mint minden gyógyszer, így ez a gyógyszer is okozhat mellékhatásokat, amelyek azonban nem mindenkinél jelentkeznek.

Ha a következő mellékhatások bármelyikét tapasztalja, hagyja abba a Lisinopril Grindeks szedését és azonnal forduljon kezelőorvosához:
· súlyos allergiás reakciók (ritka, 1000-ből legfeljebb 1 beteget érinthet), amelynek jelei a következő, hirtelen kialakuló tünetek lehetnek:
· az arc, ajak, nyelv vagy torok, nyelési nehézséget okozó duzzanata;
· a kéz, a lábfej és a boka nagymértékű vagy hirtelen duzzanata;
· nehézlégzés;
· súlyos bőrviszketés (a bőrből kiemelkedő kiütésekkel);
· súlyos bőrreakciók, például hirtelen fellépő, váratlan bőrkiütés vagy égő, piros vagy hámló bőr (nagyon ritka, 10 000-ből legfeljebb 1 beteget érinthet);
· fertőzés, melynek tünetei lehetnek a láz és az általános állapot súlyos romlása, vagy láz helyi fertőzés tüneteivel, mint például torokfájás, garatfájdalom, szájfájdalom vagy vizelési problémák (nagyon ritka, 10 000-ből legfeljebb 1 beteget érinthet).

Egyéb lehetséges mellékhatások:

Gyakori (10-ből legfeljebb 1 beteget érinthet):
· fejfájás;
· szédülés vagy kábultság, különösen hirtelen felálláskor;
· hasmenés;
· tartós, száraz köhögés;
· hányás;
· veseműködési zavar (amelyet a vérvizsgálat mutat ki).

Nem gyakori (100-ból legfeljebb 1 beteget érinthet):
· hangulatváltozások;
· az ujjak és lábujjak színének változása (halványkék, majd piros), vagy zsibbadása, vagy tűszúrásszerű érzése;
· az ízérzés megváltozása;
· álmosság;
· forgó jellegű szédülés (vertigó);
· alvászavarok;
· agyi érkatasztrófa (sztrók);
· gyors szívverés;
· orrfolyás;
· hányinger;
· hasi fájdalom vagy emésztési zavar;
· bőrkiütés vagy viszketés;
· merevedési zavar (impotencia);
· fáradtság vagy gyengeség (erőtlenség);
· jelentős mértékű vérnyomáscsökkenés koszorúér-betegségben, aortaszűkületben, veseartéria-szűkületben vagy szívbillentyű-szűkületben szenvedő, vagy olyan a betegeknél, akiknek a szívizma megvastagodott. Ilyen esetben szédülés vagy kábultság jelentkezhet, különösen hirtelen felálláskor.
· a vese és a máj működését jelző vérvizsgálati eredmények változása;
· szívroham;
· látott és/vagy hallott érzékcsalódások (hallucináció).

Ritka (1000-ből legfeljebb 1 beteget érinthet):
· zavartság;
· csalánkiütés (a bőrből kiemelkedő kiütés);
· szájszárazság;
· hajhullás;
· pikkelysömör (egy bőrelváltozás);
· a szaglás megváltozása;
· férfiaknál az emlő megnagyobbodása;
· egyes vérsejtek, vagy a vér egyéb összetevőinek megváltozása. Előfordulhat, hogy kezelőorvosa időnként vérvizsgálatot rendel el Önnél, hogy ellenőrizze a Lisinopril Grindeks vérre kifejtett hatását. Ennek jelei lehetnek a fáradtság, a sápadt bőr, a torokfájás, a láz, az izomfájdalom és ízületi fájdalom, az ízületi duzzanat vagy mirigyduzzanat, vagy a napfény-érzékenység.
· alacsony nátriumszint a vérben (melynek tünetei lehetnek a fáradtság, a fejfájás, a hányinger, a hányás);
· hirtelen kialakuló veseelégtelenség.

Nagyon ritka (10 000-ből legfeljebb 1 beteget érinthet):
· arcüreggyulladás (fájdalom és feszülésérzés az arccsont és a szem mögött);
· zihálás;
· alacsony vércukorszint (hipoglikémia), melynek jelei az éhségérzet vagy gyengeségérzés, verejtékezés és szapora szívverés lehetnek;
· tüdőgyulladás, melynek jelei a köhögés, a légszomj és a láz lehetnek;
· a bőr és a szemfehérje sárgás elszíneződése (sárgaság);
· májgyulladás, ami étvágytalanságot, a bőr és a szem sárgás elszíneződését, és sötét színű vizeletet okozhat;
· hasnyálmirigy-gyulladás, ami mérsékelt vagy erős hasi fájdalommal jár;
· súlyos bőrelváltozások, amelyek jelei a bőrpír, a hólyagosodás és a hámlás lehetnek;
· verejtékezés;
· csökkent vizeletürítés vagy a vizeletűrítés megszűnése;
· májelégtelenség;
· csomók a bőrben;
· bélgyulladás.

Nem ismert gyakoriságú mellékhatások (a gyakoriság a rendelkezésre álló adatok alapján nem állapítható meg):
· depressziós tünetek;
· ájulás.

A gyermekeknél és serdülőknél előforduló mellékhatások a felnőttekéhez hasonlóak.

Mellékhatások bejelentése
Ha Önnél bármilyen mellékhatás jelentkezik, tájékoztassa kezelőorvosát vagy gyógyszerészét. Ez a betegtájékoztatóban fel nem sorolt bármilyen lehetséges mellékhatásra is vonatkozik. A mellékhatásokat közvetlenül a hatóság részére is bejelentheti az V. függelékben található elérhetőségeken keresztül. A mellékhatások bejelentésével Ön is hozzájárulhat ahhoz, hogy minél több információ álljon rendelkezésre a gyógyszer biztonságos alkalmazásával kapcsolatban.


5. Hogyan kell a Lisinopril Grindeks-et tárolni?

A gyógyszer gyermekektől elzárva tartandó!

A dobozon és a buborékcsomagoláson feltüntetett lejárati idő (EXP) után ne szedje ezt a gyógyszert. A lejárati idő az adott hónap utolsó napjára vonatkozik.

Lisinopril Grindeks 5 mg tabletta:
Legfeljebb 30 °C-on tárolandó.

Lisinopril Grindeks 10 mg és 20 mg tabletta:
Ez a gyógyszer nem igényel különleges tárolást.

Semmilyen gyógyszert ne dobjon a szennyvízbe vagy a háztartási hulladékba. Kérdezze meg gyógyszerészét, hogy mit tegyen a már nem használt gyógyszereivel. Ezek az intézkedések elősegítik a környezet védelmét.


6. A csomagolás tartalma és egyéb információk

Mit tartalmaz a Lisinopril Grindeks?
· A készítmény hatóanyaga a lizinopril (lizinopril-dihidrát formájában).

Lisinopril Grindeks 5 mg tabletta
5 mg lizinoprilt tartalmaz (lizinopril-dihidrát formájában) tablettánként.

Lisinopril Grindeks 10 mg tabletta
10 mg lizinoprilt tartalmaz (lizinopril-dihidrát formájában) tablettánként.

Lisinopril Grindeks 20 mg tabletta
20 mg lizinoprilt tartalmaz (lizinopril-dihidrát formájában) tablettánként.

· Egyéb összetevők: kalcium-hidrogénfoszfát, kukoricakeményítő, mannitol, kroszpovidon, vízmentes, kolloid szilícium-dioxid, magnézium-sztearát.

Milyen a Lisinopril Grindeks külleme és mit tartalmaz a csomagolás?
Lisinopril Grindeks 5 mg tabletta 
Fehér, kerek, sima felületű, bevonat nélküli, metszett élű tabletta. A tabletta átmérője 6 mm.

Lisinopril Grindeks 10 mg tabletta 
Fehér, kerek, sima felületű, bevonat nélküli, metszett élű tabletta, egyik oldalán dupla bemetszéssel. A tabletta átmérője 8 mm. A tablettán lévő bemetszés csak a széttörés elősegítésére és a lenyelés megkönnyítésére szolgál, nem arra, hogy a készítményt egyenlő adagokra ossza.

Lisinopril Grindeks 20 mg tabletta
Fehér, kerek, sima felületű, bevonat nélküli, metszett élű tabletta, egyik oldalán bemetszéssel. A tabletta átmérője 10 mm. A tablettán lévő bemetszés csak a széttörés elősegítésére és a lenyelés megkönnyítésére szolgál, nem arra, hogy a készítményt egyenlő adagokra ossza.

14 db, 28 db, 30 db, 56 db, 60 db, 84 db vagy 98 db tabletta Al/PVC/PVDC buborékcsomagolásban és dobozban.
Nem feltétlenül mindegyik kiszerelés kerül kereskedelmi forgalomba.

A forgalomba hozatali engedély jogosultja és a gyártó
AS GRINDEKS.
Krustpils iela 53, Rīga, LV-1057, Lettország
Tel: +371 67083205
Fax: +371 67083505
E-mail: grindeks@grindeks.lv

Ezt a gyógyszert az Európai Gazdasági Térség tagállamaiban az alábbi neveken engedélyezték:
[bookmark: _Hlk113002912]Ausztria	Lisinopril Grindeks 5 mg, 10 mg, 20 mg Tabletten
Belgium	Lisinopril Grindeks 5 mg, 10 mg, 20 mg comprimés pelliculés
Bulgária	Лизиноприл Гриндекс 5 mg, 10 mg, 20 mg таблетки
	Lisinopril Grindeks 5 mg, 10 mg, 20 mg tablets
Észtország	Lisinopril Grindeks
Finnország	Lisinopril Grindeks 5 mg, 10 mg, 20 mg tabletit
Franciaország	Lisinopril Grindeks 5 mg comprimé
	Lisinopril Grindeks 10 mg comprimé
	Lisinopril Grindeks 20 mg comprimé
Görögország	Lisinopril Grindeks 5 mg, 10 mg, 20 mg δισκία
Magyarország	Lisinopril Grindeks 5 mg, 10 mg, 20 mg tabletta
Írország	Lisinopril Grindeks 5 mg, 10 mg, 20 mg tablets
Olaszország	Lisinopril Grindeks
Lengyelország	Lisinopril Grindeks
Portugália	Lisinopril Grindeks 5 mg, 10 mg, 20 mg comprimidos
Románia	Lisinopril Grindeks 5 mg, 10 mg, 20 mg comprimate
Szlovákia	Lisinopril Grindeks 5 mg, 10 mg, 20 mg tablety
Spanyolország	Lisinopril Grindeks 5 mg, 10 mg, 20 mg comprimidos

Lisinopril Grindeks 5 mg tabletta
OGYI-T-24197/01	14×
OGYI-T-24197/02	28×
OGYI-T-24197/03	30×
OGYI-T-24197/04	56×
OGYI-T-24197/05	60×
OGYI-T-24197/06	84×
OGYI-T-24197/07	98×

Lisinopril Grindeks 10 mg tabletta
OGYI-T-24197/08	14×
OGYI-T-24197/09	28×
OGYI-T-24197/10	30×
OGYI-T-24197/11	56×
OGYI-T-24197/12	60×
OGYI-T-24197/13	84×
OGYI-T-24197/14	98×

[bookmark: _GoBack]Lisinopril Grindeks 20 mg tabletta
OGYI-T-24197/15	14×
OGYI-T-24197/16	28×
OGYI-T-24197/17	30×
OGYI-T-24197/18	56×
OGYI-T-24197/19	60×
OGYI-T-24197/20	84×
OGYI-T-24197/21	98×

A betegtájékoztató legutóbbi felülvizsgálatának dátuma: 2023. február.
OGYÉI/79541/2021
OGYÉI/79542/2021
OGYÉI/79543/2021



