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Betegtájékoztató: Információk a felhasználó számára 
Cartilamin 625 mg kemény kapszula
glükózamin
Mielőtt elkezdi szedni ezt a gyógyszert, olvassa el figyelmesen az alábbi betegtájékoztatót, mert az Ön számára fontos információkat tartalmaz. 
-
Tartsa meg a betegtájékoztatót, mert a benne szereplő információkra a későbbiekben is szüksége lehet. 

· További kérdéseivel forduljon kezelőorvosához vagy gyógyszerészéhez.

· Ezt a gyógyszert az orvos kizárólag Önnek írta fel. Ne adja át a készítményt másnak, mert számára ártalmas lehet még abban az esetben is, ha a betegsége tünetei az Önéhez hasonlóak.

-
Ha Önnél bármilyen mellékhatás jelentkezik, tájékoztassa erről kezelőorvosát vagy gyógyszerészét. Ez a betegtájékoztatóban fel nem sorolt bármilyen lehetséges mellékhatásra is vonatkozik. Lásd 4. pont. 

A betegtájékoztató tartalma:

1.
Milyen típusú gyógyszer a Cartilamin 625 mg kemény kapszula, és milyen betegségek esetén alkalmazható?
2.
Tudnivalók a Cartilamin 625 mg kemény kapszula szedése előtt
3.
Hogyan kell szedni a Cartilamin 625 mg kemény kapszulát?
4.
Lehetséges mellékhatások

5.
Hogyan kell a Cartilamin 625 mg kemény kapszulát tárolni?
6.
A csomagolás tartalma és egyéb információk
1. Milyen típusú gyógyszer a Cartilamin 625 mg kemény kapszula, és milyen betegségek esetén alkalmazható?

A Cartilamin az egyéb gyulladásgátlók és reumaellenes, nem-szteroidtartalmú gyógyszerek csoportjába tartozik. 


A Cartilamin a térd enyhe, illetve közepesen súlyos fokú oszteoartrózisos (ízületi porckopás) tüneteinek enyhítésére használatos.

2.
Tudnivalók a Cartilamin 625 mg kemény kapszula szedése előtt
Ne szedje a Cartilamint
-
ha allergiás a glükózaminra vagy a gyógyszer (6. pontban felsorolt) egyéb összetevőjére.
-
ha allergiás a kagylóra, mivel a glükózamint kagylóból nyerik.
A Cartilamin fokozott elővigyázatossággal alkalmazható
-
ha cukorbeteg vagy csökkent glükóztoleranciában szenved. Vére glükózszintjének gyakoribb ellenőrzésére lehet szükség, amikor Cartilamin-kezelést kezd.

-
ha szív- és érrendszeri betegség ismert kockázati tényezőjével (pl.: magas vérnyomás, cukorbetegség, magas koleszterinszint vagy dohányzás) rendelkezik. A Cartilamin-kezelés elkezdése előtt javasolt a koleszterinszint ellenőrzése, mivel néhány, glükózaminnal kezelt beteg esetében magas koleszterinszintet figyeltek meg.

-
ha asztmás. A glükózamin alkalmazásának elkezdésekor tudnia kell, hogy a tünetek esetleg rosszabbodhatnak.

-
ha vese- vagy májkárosodásban szenved, mivel ilyen betegcsoportnál nem végeztek vizsgálatokat a glükózaminnal.

Egyéb gyógyszerek és a Cartilamin
Feltétlenül tájékoztassa kezelőorvosát vagy gyógyszerészét a jelenleg vagy nemrégiben alkalmazott, valamint alkalmazni tervezett egyéb gyógyszereiről. 
Óvatosan kell eljárni, ha a Cartilamin 625 mg kemény kapszulát más gyógyszerekkel kell együtt adni, különösen az alábbiakkal: 

· Véralvadásgátlásra használt, bizonyos típusú gyógyszerek (például warfarin, dikumarol, fenprokumon, acenokumarol és fluidion). Felerősödhet ezen gyógyszerek hatása, ha glükózaminnal együtt alkalmazzák azokat. Az ilyen kombinációkkal kezelt betegeket ezért nagyon körültekintően kell ellenőrizni, amikor a glükózamin-kezelést megkezdik vagy leállítják.
· Tetraciklinek (antibakteriális szerek fertőzések ellen).

A Cartilamin egyidejű bevétele étellel és itallal
A Cartilamin bevehető étkezés előtt, közben vagy után. 

Terhesség és szoptatás

Mielőtt bármilyen gyógyszert elkezdene szedni, beszélje meg kezelőorvosával vagy gyógyszerészével. 
A Cartilamin terhesség alatt nem alkalmazható.

A Cartilamin alkalmazása nem javasolt szoptatás alatt. 

A készítmény hatásai a gépjárművezetéshez és a gépek kezeléséhez szükséges képességekre 
A készítmény gépjárművezetéshez és gépek kezeléséhez szükséges képességre gyakorolt hatásáról nem végeztek vizsgálatokat. Ha szédülést, vagy álmosságot észlel a kapszulák hatásaként, ne vezessen gépkocsit és ne kezeljen gépeket. 

3. Hogyan kell szedni a Cartilamin 625 mg kemény kapszulát?
A gyógyszert mindig a kezelőorvosa vagy gyógyszerésze által elmondottaknak megfelelően szedje. Amennyiben nem biztos az adagolást illetően, kérdezze meg kezelőorvosát vagy gyógyszerészét.
A készítmény ajánlott adagja 2 kapszula naponta egyszer (1250 mg glükózamin), legalább 3 hónapig.

A kemény kapszulákat nyelje le kevés vízzel vagy más megfelelő folyadékkal. Ne rágja szét a kapszulákat.

Alkalmazása gyermekeknél és serdülőknél
A Cartilamin használata nem ajánlott 18 év alatti gyermekek és serdülők esetében.

Akut fájdalom kezelésére a glükózamin nem javasolt. Lehet, hogy a tünetek enyhülése (különösen a fájdalomcsillapítás) több hétig és néha hosszabb ideig nem történik meg. Ha 2-3 hónap után sem tapasztalható javulás, forduljon orvosához.

Ha az előírtnál több Cartilamint vett be
Ha túl sok Cartilamin kapszulát vett be, forduljon orvosához, vagy menjen a legközelebbi kórházba.

Ha elfelejtette bevenni a Cartilamint
Ne vegyen be kétszeres adagot a kihagyott adag pótlására. Ha már majdnem itt az ideje a következő adagnak, hagyja ki az elmulasztott adagot, és folytassa a Cartilamin szedését az időbeosztás szerint.

Ha idő előtt abbahagyja a Cartilamin szedését
Tünetei kiújulhatnak.

Ha bármilyen további kérdése van a gyógyszer alkalmazásával kapcsolatban, kérdezze meg kezelőorvosát vagy gyógyszerészét.
4.
Lehetséges mellékhatások
Mint minden gyógyszer, így ez a gyógyszer is okozhat mellékhatásokat, amelyek azonban nem mindenkinél jelentkeznek. A legtöbb mellékhatás enyhe és átmeneti volt. 
A következő mellékhatásokról számoltak be:

Gyakori (10 betegből legfeljebb 1 beteget érinthet):

Fejfájás, fáradtság, rosszullét, hasfájás, emésztési panaszok, hasmenés, székrekedés.

Nem gyakori (100 betegből legfeljebb 1 beteget érinthet):

Kiütés, viszketés, bőrpír.
A gyakoriság nem ismert (a rendelkezésre álló adatokból nem állapítható meg):
Hányás, csalánkiütés, szédülés, a lábfejek vagy a boka duzzanata, angioödéma (vizenyő). A korábban meglévő asztma súlyosbodása, a vércukorszint kontrollálása rosszabbodott a cukorbeteg esetében.

Jelentették a megnövekedett koleszterinszintet is. Nem lehetséges annak meghatározása, hogy ezek az események közvetlenül a glükózaminnal hozhatók-e kapcsolatba.

Mellékhatások bejelentése

Ha Önnél bármilyen mellékhatás jelentkezik, tájékoztassa kezelőorvosát vagy gyógyszerészét. Ez a betegtájékoztatóban fel nem sorolt bármilyen lehetséges mellékhatásra is vonatkozik. 
A mellékhatásokat közvetlenül a hatóság részére is bejelentheti az V. függelékben található elérhetőségeken keresztül. 
A mellékhatások bejelentésével Ön is hozzájárulhat ahhoz, hogy minél több információ álljon rendelkezésre a gyógyszer biztonságos alkalmazásával kapcsolatban.

5.
Hogyan kell a Cartilamin 625 mg kemény kapszulát tárolni?
A gyógyszer gyermekektől elzárva tartandó! 
Legfeljebb 30 (C-on tárolandó. A nedvességtől való védelem érdekében az eredeti csomagolásban tárolandó.
A dobozon feltüntetett lejárati idő (Felhasználható:) után ne szedje ezt a gyógyszert. A lejárati idő az adott hónap utolsó napjára vonatkozik.

Semmilyen gyógyszert ne dobjon a szennyvízbe vagy a háztartási hulladékba. Kérdezze meg gyógyszerészét, hogy mit tegyen a már nem használt gyógyszereivel. Ezek az intézkedések elősegítik a környezet védelmét.
6.
A csomagolás tartalma és egyéb információk
Mit tartalmaz a Cartilamin 625 mg kemény kapszula?
· A készítmény hatóanyaga: a glükózamin. 
625 mg glükózamint tartalmaz (750 mg glükózamin-hidroklorid formájában) kapszulánként.
· Egyéb összetevők: magnézium-sztearát.

Kapszula összetétele: zselatin, vörös vas-oxid (E172), titán-dioxid (E171), fekete vas-oxid (E172).

Milyen a Cartilamin 625 mg kemény kapszula külleme és mit tartalmaz a csomagolás?
A Cartilamin barna színű, kemény zselatin kapszula.

A Cartilamin 10, 60 vagy 180 db kapszulát tartalmazó buborékcsomagolásban és dobozban érhető el.

Nem feltétlenül mindegyik kiszerelés kerül kereskedelmi forgalomba.
A forgalomba hozatali engedély jogosultja 
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Ezt a gyógyszert az Európai Gazdasági Térség, illetve az Egyesült Királyság tagállamaiban az alábbi neveken engedélyezték:
Csehország – ARTAXIN
Portugália – GLUCOSAMINA STRUXART
Nagy-Britannia – YOINTY

Románia – CARTIFLEX
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Svédország – GLUKOSAMIN APOFRI
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