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Betegtájékoztató: információk a felhasználó számára
Magnesii citrici Parma 500 mg tabletta

magnézium-citrát

Mielőtt elkezdi alkalmazni ezt a gyógyszert, olvassa el figyelmesen az alábbi betegtájékoztatót, mert az Ön számára fontos információkat tartalmaz.
Ezt a gyógyszert mindig pontosan a betegtájékoztatóban leírtaknak, vagy az Ön kezelőorvosa, gyógyszerésze által elmondottaknak megfelelően szedje.
· Tartsa meg a betegtájékoztatót, mert a benne szereplő információkra a későbbiekben is szüksége lehet.
· További információkért vagy tanácsért forduljon gyógyszerészéhez.
· Ha Önnél bármilyen mellékhatás jelentkezik, tájékoztassa kezelőorvosát, gyógyszerészét vagy a gondozását végző egészségügyi szakembert.
Ez a betegtájékoztatóban fel nem sorolt bármely lehetséges mellékhatásra is vonatkozik. Lásd 4. pont.
· Feltétlenül tájékoztassa kezelőorvosát, ha tünetei nem enyhülnek, vagy éppen súlyosbodnak.


A betegtájékoztató tartalma: 
1. Milyen típusú gyógyszer a Magnesii citrici Parma 500 mg tabletta és milyen betegségek esetén alkalmazható?
2. Tudnivalók a Magnesii citrici Parma 500 mg tabletta alkalmazása előtt
3. Hogyan kell alkalmazni a Magnesii citrici Parma 500 mg tablettát?
4. Lehetséges mellékhatások
5. Hogyan kell a Magnesii citrici Parma 500 mg tablettát tárolni?
6. A csomagolás tartalma és egyéb információk


1.	 Milyen típusú gyógyszer a Magnesii citrici Parma 500 mg tabletta milyen betegségek esetén alkalmazható?

A Magnesii citrici Parma 500 mg tabletta magnézium pótlására szolgál, adható a már kialakult magnézium-hiány kezelésére, illetve megnövekedett magnézium-szükséglet biztosítására. 
A magnézium a szervezet számára létfontosságú ásványi anyag, melynek bevitele a tápanyaggal történik. Megnövekedett stressz vagy fizikai igénybevétel esetén fokozott magnézium-bevitelre lehet szükség. 

2. 	Tudnivalók a Magnesii citrici Parma 500 mg tabletta alkalmazása előtt.

Ne alkalmazza a készítményt: 
· ha allergiás (túlérzékeny) a hatóanyagra vagy a Magnesii citrici Parma 500 mg tabletta egyéb összetevőjére,
· ha súlyos vesekárosodásban (kreatinin-clearance <30 ml/perc) szenved.

Figyelmeztetések és óvintézkedések

Időseknek a Magnesii citrici Parma 500 mg tabletta fokozott elővigyázatossággal alkalmazható.
A tabletta nagyobb adagokban hashajtó hatású.

Egyéb gyógyszerek és a Magnesii citrici Parma 500 mg tabletta
Feltétlenül tájékoztassa kezelőorvosát vagy gyógyszerészét a jelenleg vagy nemrégiben szedett egyéb gyógyszereiről, valamint alkalmazni tervezett egyéb gyógyszereiről, beleértve a vény nélkül kapható készítményeket is.

A készítmény hatóanyaga révén a tetraciklinek (antibiotikum), biszfoszfonátok (csontritkulás kezelésére alkalmazott készítmények) kalcium-és vaskészítmények felszívódását csökkenti, ezért ezek a gyógyszerek és a készítmény bevétele között legalább 3 óra teljen el.
A magnézium más gyógyszerekkel (egyes vizelethajtókkal, szívre ható készítményekkel) is kölcsönhatásba léphet, ezért alkalmazása előtt konzultáljon orvosával!
Terhesség és szoptatás
Mielőtt bármilyen gyógyszert elkezdene szedni, beszélje meg kezelőorvosával vagy gyógyszerészével.
A napi ajánlott adagok alkalmazása mellett mellékhatások jelentkezéséről nem számoltak be.

A készítmény hatásai a gépjárművezetéshez és a gépek kezeléséhez szükséges képességekre
Nem befolyásolja hátrányosan az ezekhez szükséges képességeket.


3. 	Hogyan kell alkalmazni a Magnesii citrici Parma 500 mg tablettát?

Ha az orvos másként nem rendeli, a Magnesii citrici Parma 500 mg tabletta szokásos napi adagja naponta kétszer egy tablettát étkezés közben, bőséges folyadékkal, esetleg előzetesen összetörve bevenni. 

Ha az előírtnál több tablettát vett be:
A készítmény nagyobb adagokban szedve hashajtó hatású.
Veseelégtelenség esetén nagyobb adagok bevétele a vér magnézium szintjének emelkedéséhez vezet.
A túladagolás korai jelei: lassú szívverés (bradikardia), kettőslátás (diplopia), arc kipirulás, szomjúság, fejfájás, álmosság, összefolyó beszéd, zavarodottság, hányinger, hányás, perifériás értágulat miatt fellépő vérnyomásesés, izomgyengeség.
Ha ezeket a tüneteket észleli, hagyja abba a tabletta szedését és azonnal forduljon kezelőorvosához.

Ha elfelejtette alkalmazni a tablettát:
Amint észrevette, hogy elfelejtette bevenni a tablettát, pótolja azt mielőbb, de soha ne vegyen be kétszeres adagot a kihagyott tabletta pótlására.

Ha bármilyen további kérdése van a készítmény alkalmazásával kapcsolatban, kérdezze meg orvosát vagy gyógyszerészét.


4. 	Lehetséges mellékhatások

Mint minden gyógyszer, így a Magnesii citrici Parma 500 mg tabletta is okozhat mellékhatásokat, amelyek azonban nem mindenkinél jelentkeznek.
A készítményt éhgyomorra bevéve gyomor-bélrendszeri panaszok jelentkezhetnek. Nagyobb adagok alkalmazása esetén lágy széklet, esetleg hasmenés előfordulhat. Ilyenkor a készítmény szedését a tünetek megszűnéséig szüneteltetni kell, majd a kezelést csökkentett adagolással kell folytatni. 

Mellékhatások bejelentése
Ha Önnél bármilyen mellékhatás jelentkezik, tájékoztassa 
kezelőorvosát vagy gyógyszerészét. Ez a betegtájékoztatóban fel nem sorolt bármilyen lehetséges mellékhatásra is vonatkozik. A mellékhatásokat közvetlenül a hatóság részére is bejelentheti az V. függelékben található elérhetőségeken keresztül.
A mellékhatások bejelentésével Ön is hozzájárulhat ahhoz, hogy minél több információ álljon rendelkezésre a gyógyszer biztonságos alkalmazásával kapcsolatban. 

5. 	Hogyan kell a Magnesii citrici Parma 500 mg tablettát tárolni?

Legfeljebb 25 °C-on tárolandó.

A gyógyszer gyermekektől elzárva tartandó!

A csomagoláson feltüntetett lejárati idő után ne szedje a Magnesii citrici Parma 500 mg tablettát. A lejárati idő a megadott hónap utolsó napjára vonatkozik.

Semmilyen gyógyszert ne dobjon a szennyvízbe vagy a háztartási hulladékba. Kérdezze meg gyógyszerészét, hogy mit tegyen a már nem használt gyógyszereivel. Ezek az intézkedések elősegítik a környezet védelmét.


6. 	A csomagolás tartalma és egyéb információk

Mit tartalmaz a Magnesii citrici Parma 500 mg tabletta?

· A készítmény hatóanyaga 500 mg magnézium-citrát tablettánként.
·  Egyéb összetevők: magnézium-sztearát, vízmentes kolloid szilícium-dioxid, talkum, povidon, karboximetilkeményítő-nátrium (A típus), kukoricakeményítő.

Milyen a készítmény külleme és mit tartalmaz a csomagolás
Kerek, fehér színű, lapos felületű metszett élű tabletta. 

Csomagolás:
10 db tabletta barna színű, PVC//Alu buborékcsomagolásban és dobozban.
30 db tabletta barna színű, PVC//Alu buborékcsomagolásban és dobozban.
60 db tabletta barna színű, PVC//Alu buborékcsomagolásban és dobozban.
90 db tabletta barna színű, PVC//Alu buborékcsomagolásban és dobozban.
100 db tabletta barna színű, PVC//Alu buborékcsomagolásban és dobozban.
120 db tabletta barna színű, PVC//Alu buborékcsomagolásban és dobozban.


A forgalombahozatali engedély jogosultja és a gyártó 

PARMA PRODUKT Gyógyszergyártó Kft.
1145 Budapest, Uzsoki u. 36/a.
Magyarország

A készítményhez kapcsolódó további kérdésekkel kérjük, forduljon a forgalomba hozatali engedély jogosultjához:

OGYI-T-9919/01	10×	buborékcsomagolásban
OGYI-T-9919/02	30×	buborékcsomagolásban
OGYI-T-9919/03	60×	buborékcsomagolásban
OGYI-T-9919/04	90×	buborékcsomagolásban
OGYI-T-9919/05	100×	buborékcsomagolásban
OGYI-T-9919/06	120×	buborékcsomagolásban


A betegtájékoztató legutóbbi felülvizsgálatának dátuma: 2023. december.
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