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Betegtájékoztató: Információk a felhasználó számára
Press 20 mg tabletta
lizinopril

Mielőtt elkezdi szedni ezt a gyógyszert, olvassa el figyelmesen az alábbi betegtájékoztatót, mert az Ön számára fontos információkat tartalmaz.

· Tartsa meg a betegtájékoztatót, mert a benne szereplő információkra későbbiekben is szüksége lehet.

· További kérdéseivel forduljon kezelőorvosához vagy gyógyszerészéhez.
· Ezt a gyógyszert az orvos kizárólag Önnek írta fel. Ne adja át a készítményt másnak, mert számára ártalmas lehet még abban az esetben is, ha a betegsége tünetei az Önéhez hasonlóak.
· Ha Önnél bármilyen mellékhatás jelentkezik, tájékoztassa erről kezelőorvosát vagy gyógyszerészét.

Ez a betegtájékoztatóban fel nem sorolt bármilyen lehetséges mellékhatásra is vonatkozik. Lásd 4. pont.
A betegtájékoztató tartalma:
1.
Milyen típusú gyógyszer a Press 20 mg tabletta és milyen betegségek esetén alkalmazható?

2.
Tudnivalók a Press 20 mg tabletta szedése előtt

3.
Hogyan kell szedni a Press 20 mg tablettát?

4.
Lehetséges mellékhatások

5.
Hogyan kell a Press 20 mg tablettát tárolni?
6.
A csomagolás tartalma és egyéb információk

1.
Milyen típusú gyógyszer a Press 20 mg tabletta és milyen betegségek esetén alkalmazható?

A Press 20 mg tabletta az úgynevezett ACE-gátlók (angiotenzin-átalakító enzimgátlók) csoportjába tartozó vérnyomáscsökkentő gyógyszer.

Magas vérnyomás és bizonyos szívelégtelenségek kezelésére alkalmazható készítmény.

2.
Tudnivalók a Press 20 mg tabletta szedése előtt
Ne szedje a Press 20 mg tablettát
· ha allergiás a lizinoprilre, vagy a Press 20 mg tabletta (6. pontban felsorolt) egyéb összetevőjére,
· ha hasonló típusú (ACE-gátló) vérnyomáscsökkentő gyógyszer az előzőekben allergiás reakciót váltott ki Önnél,
· ha Önnél, vagy a családjában előfordult már bármilyen más körülmények között angioödéma, amely a kéz- és lábfejek vagy a bokák, az arc, az ajkak, a nyelv és/vagy a torok duzzanatával járó nyelési vagy légzési nehézség,
· amennyiben több mint 3 hónapja terhes (Azonban a terhesség korai szakaszában sem ajánlott szedni a Press 20 mg tablettát / lásd. a “Terhesség” című részt.).
· Ha cukorbetegségben szenved vagy károsodott a veseműködése és aliszkirén hatóanyagtartalmú vérnyomáscsökkentő gyógyszert kap.
Figyelmeztetések és óvintézkedések

A Press 20 mg tabletta szedése előtt beszéljen kezelőorvosával vagy gyógyszerészével.

· Ha Ön a következő, magas vérnyomás kezelésére szolgáló gyógyszerek bármelyikét szedi:

· angiotenzin II receptor blokkoló (ARB) (zartánok néven is ismertek – például valzartán, telmizartán, irbezartán), különösen akkor, ha cukorbetegséggel összefüggő vesebetegségben szenved.

· aliszkirén.

Tájékoztassa kezelőorvosát a továbbiakról is:

· vízhajtó tablettákat (diuretikumokat) szed, alacsony sóbevitelt előíró étrend, hasmenés, vagy hányás miatt kiszáradt a szervezete, mert ezekben az esetekben tüneteket okozó alacsony vérnyomás alakulhat ki. Az alacsony vérnyomás (hipotónia) előfordulásának nagyobb a valószínűsége abban az időszakban, amikor elkezdi szedni a tablettákat. Ilyenkor ájulásérzet és szédülés is előfordulhat.

· ha tudomása van arról, hogy aortaszűkületben (aorta sztenózis) vagy a szívbillentyűk szűkületében (mitrális billentyű sztenózis) szenved, vagy ha megvastagodtak a szív falát alkotó izmok (hipertrófiás kardiomiopátia).
· ha vesebetegsége van, vagy beszűkültek a veséhez vezető erei.

· ha művese kezelésre (hemodialízis) szorul.

· ha májbetegsége van.

· ha cukorbeteg.

· ha a vérerek betegségében szenved (kollagén érbetegség, pl. szkleroderma, SLE [lúpusz]).

· ha magas a vérének káliumszintje, illetőleg ha káliumpótlókat szed.

· ha pl. rovarcsípések által kiváltott allergia elleni úgynevezett deszenzitizáló kezelésben részesül/fog részesülni. A deszenzitizáló kezelés csökkenti az allergia hatásait (amit pl. méh- vagy darázscsípés vált ki), de bizonyos esetekben súlyos allergiás reakciót válthat ki, ha a beteg ACE-gátlót szed a deszenzitizáló kezelés alatt.

· ha operáció miatt kell kórházba mennie. A helyi vagy általános hatású érzéstelenítők beadása előtt tájékoztassa orvosát vagy fogorvosát arról, hogy Press 20 mg tablettát szed. A Press 20 mg tabletta egyes érzéstelenítőkkel együtt alkalmazva rövid ideig tartó vérnyomásesést idézhet elő nem sokkal a tabletták bevétele után.

Kezelőorvosa rendszeresen ellenőrizheti az Ön veseműködését, vérnyomását és az elektrolitszinteket (pl. kálium) a vérben.

Lásd még a „Ne szedje a Press 20 mg tablettát” pontban szereplő információkat.

Feltétlenül közölje orvosával, ha úgy gondolja, hogy terhes, vagy teherbe eshet. A Press 20 mg tabletta szedése a korai terhesség időszakában nem ajánlott. Nem szabad szedni a gyógyszert, ha több mint 3 hónapja terhes, minthogy súlyos károkat okozhat a magzatnak, ha a terhességnek ebben a szakaszában szedi (lásd a „Terhesség” című részt).

Egyéb gyógyszerek és a Press 20 mg tabletta

Feltétlenül tájékoztassa kezelőorvosát vagy gyógyszerészét a jelenleg vagy nemrégiben szedett, valamint szedni tervezett egyéb gyógyszereiről.

Lehet, hogy orvosának meg kell változtatnia a gyógyszerek adagját, és/vagy egyéb óvintézkedéseket tehet:

· ha Ön angiotenzin II receptor blokkolót (ARB) vagy aliszkirént szed (Lásd még a „Ne szedje a Press 20 mg tablettát” és a „Figyelmeztetések és óvintézkedések” pontok alatti információt).

· ha Ön vízhajtót vagy kálium tartalmú sópótlókat szed,
· ha Önt elmebetegség miatt lítiummal kezelik,
· ha Ön nem-szteroid gyulladásgátló és fájdalomcsillapító gyógyszereket szed (köztük acetilszalicilsavat is), különösen akkor, ha Ön vesebeteg,
· ha Önt cukorbetegség kezelésére szolgáló vércukorszint-csökkentő gyógyszerekkel kezelik,
· ha központi idegrendszert stimuláló gyógyszereket használ, vagy Önnél bizonyos érzéstelenítőket alkalmaznak (pl. műtéti érzéstelenítések során),
· ha a szervezet immunválaszát elnyomó, úgynevezett immunszuppresszánsokkal kezelik,
· ha trombózis ellenes gyógyszerekkel kezelik,
· ha prokainamiddal (rendszertelen szívverés kezelésére használt gyógyszer) kezelik,
· ha egyéb elmebetegség kezelésére szolgáló gyógyszereket szed.
A Press 20 mg tabletta egyidejű bevétele étellel, itallal

Étkezés a Press 20 mg tabletta felszívódását nem befolyásolja, ezért étellel és étel nélkül is bevehető.
Terhesség és szoptatás
Mielőtt bármilyen gyógyszert elkezdene szedni, beszélje meg kezelőorvosával vagy gyógyszerészével.

Terhesség

Feltétlenül közölje orvosával, ha úgy gondolja, hogy terhes, vagy teherbe eshet. Az orvos azt fogja tanácsolni Önnek, hogy hagyja abba a gyógyszer szedését, mielőtt teherbe esik, vagy ahogy megtudja, hogy terhes és hogy a Press 20 mg tabletta helyett egy másik gyógyszert kezdjen el szedni. A Press 20 mg tabletta szedése nem ajánlott a korai terhesség időszakában. Nem szabad szedni a Press 20 mg tablettát a 3. terhességi hónap után, mert súlyos károkat okozhat a magzatnak.
Szoptatás
Közölje orvosával, amennyiben szoptat, vagy el szeretné kezdeni a szoptatást. A Press 20 mg tabletta alkalmazása nem javasolt szoptató anyáknak. Amennyiben szoptatni szeretne, kezelőorvosa másik készítményt választhat az Ön számára, különösen abban az esetben, ha gyermeke újszülött vagy koraszülött.
A készítmény hatásai a gépjárművezetéshez és a gépek kezeléséhez szükséges képességekre
A járművezetői képességeket és a baleseti veszéllyel járó munka végzését befolyásolhatja, ezért az orvos egyénileg határozza meg, hogy a gyógyszer milyen mennyisége mellett szabad járművet vezetni vagy baleseti veszéllyel járó munkát végezni.

3.
Hogyan kell szedni a Press 20 mg tablettát?

A Press 20 mg tablettát mindig a kezelőorvos által elmondottaknak megfelelően szedje. Amennyiben nem biztos az adagolást illetően, kérdezze meg kezelőorvosát vagy gyógyszerészét.

Az adagolás személyre szabott és igen fontos, hogy pontosan orvosa előírása szerint szedje a gyógyszert. A kezelés kezdetén és/vagy az adagolás beállítása során gyakoribb orvosi ellenőrzés válhat szükségessé. Akkor se hagyja ki ezeket a vizsgálatokat, ha jól érzi magát. A vizsgálatok gyakoriságáról orvosa dönt.

A kezdő, illetve hosszú távú adagolás az Ön egészségi állapotától és attól függ szed‑e egyéb gyógyszereket.

A tablettát egy pohár vízzel nyelje le. Lehetőség szerint mindig ugyanabban az időben vegye be a tablettákat.
A Press 20 mg tabletta felszívódását az étkezés nem befolyásolja, ezért étkezés közben és étkezéstől függetlenül is bevehető.

Magas vérnyomás: Az általában javasolt kezdő adag 10 mg naponta egyszer. A tartós kezelés szokásos adagja 20 mg naponta egyszer bevéve.

Tüneteket okozó szívelégtelenség: Az általában javasolt kezdő adag 2,5 mg naponta egyszer. A tartós kezelés szokásos adagja 5‑35 mg naponta egyszer bevéve.

Gyermekek: A Press 20 mg tabletta gyermekek számára nem ajánlott. A biztonságosságra és hatásosságra vonatkozóan csupán korlátozott információ áll rendelkezésre ebben a betegcsoportban.

Ha az előírtnál több Press 20 mg tablettát vett be

Ha az előírtnál több tablettát vett be (túladagolás), azonnal értesítse orvosát vagy a legközelebbi kórházat. A túladagolás nagyon alacsony vérnyomást idézhet elő, ami bizonytalanságérzethez és szédüléshez vezethet. A tünetek között szerepelhet még a nehézlégzés, szapora vagy lassú szívverés, szívdobogásérzet, szorongás vagy köhögés.
Ha elfelejtette bevenni a Press 20 mg tablettát

Ha elfelejtette időben bevenni az adagját, pótolja minél előbb, majd az eredeti adagolási rend szerint folytassa a készítmény szedését. Ne vegyen be kétszeres adagot a kihagyott tabletta pótlására. Folytassa a kezelést a szokásos ütemezés szerint.
Ha idő előtt abbahagyja a Press 20 mg tabletta szedését

A tabletta szedését ne hagyja abba csak akkor, ha ezt orvosa javasolja Önnek.
Ha bármilyen további kérdése van a gyógyszer alkalmazásával kapcsolatban, kérdezze meg kezelőorvosát vagy gyógyszerészét.

4.
Lehetséges mellékhatások
Mint minden gyógyszer, így ez a gyógyszer is okozhat mellékhatásokat, amelyek azonban nem mindenkinél jelentkeznek.

A mellékhatások gyakorisága az alábbiak szerint került osztályozásra:

	Nagyon gyakori:
	10-ből több mint 1 beteget érinthet. 

	Gyakori:
	10-ből legfeljebb 1 beteget érinthet.

	Nem gyakori:
	100-ból legfeljebb 1 beteget érinthet.

	Ritka:
	1 000-ből legfeljebb 1 beteget érinthet.

	Nagyon ritka:
	10 000-ből legfeljebb 1 beteget érinthet.

	Nem ismert:
	gyakorisága a rendelkezésre álló adatokból nem állapítható meg.


Gyakori

· szédülés.
· fejfájás.
· a vérnyomás hirtelen, nagyfokú csökkenése.

· köhögés.
· hasmenés, hányás.

· veseműködési rendellenesség.
Nem gyakori

· kedélyingadozások, dermedtség érzése a végtagokban, szédülés, ízérzékelési zavarok, alvászavarok.
· szívremegés és szapora szívverés.
· a vérnyomás hirtelen, nagyfokú csökkenése következtében erősen veszélyeztetett betegeknél szívinfarktus vagy agyi történés előfordulhat.
· nátha.
· hányinger, hasi fájdalom és emésztési zavarok.
· bőrkiütés, bőrpír, angioödéma (az ajkak, az arc és a nyak, és olykor a lábak és kezek hirtelen duzzanatával járó túlérzékenységi reakció).
· impotencia.
· fáradtság, gyengeség.
· májenzimek, kálium-, karbamid- és szérumkreatinin-szint emelkedése a vérben.
Ritka

· egyes laboratóriumi értékek változása (a hemoglobin- és hematokrit-értékek csökkenése).
· zavartság.
· szájszárazság.

· csalánkiütés, hajhullás, pikkelysömör.

· húgyvérűség, akut veseelégtelenség.

· az emlők mellnagyobbodása férfiaknál
· emelkedett bilirubinszint, csökkent nátriumszint a vérben.

Nagyon ritka
· csontvelő működési zavar, vérszegénység egyes típusai, autoimmun betegség.

· alacsony vércukorszint.

· hörgőgörcs, orrnyálkahártya és orrmelléküreg gyulladás, allergiás tüdőgyulladás.

· hasnyálmirigy gyulladás, vizenyőképződés a bélfalban, májgyulladás, sárgaság és májműködés elégtelensége.

· súlyos bőrbetegségek vörösség, hólyagképződés, hámlás tüneteivel.

· csökkent vagy leállt vizeletkiválasztás.

Nem ismert

· depressziós tünetek,
· ájulás.

Hagyja abba a Press 20 mg tabletta szedését, és azonnal kérjen orvosi segítséget,
· ha az arc, az ajkak, a nyelv, és/vagy a torok duzzanatával, vagy anélkül légzési, vagy nyelési nehézség, vagy a kéz- és lábfejek vagy bokák duzzanata és ugyanezen területek viszketegsége alakul ki Önnél, illetve ha a bőr kidudorodásaival együtt járó súlyos bőrviszketés alakul ki (túlérzékenység).
· ha magas testhőmérséklet, láz, torokfájdalom, szájnyálkahártya fekély jelentkezik (ezek a tünetek fertőzést jelezhetnek, amely a fehérvérsejtszám csökkenése miatt jön létre).
· ha a bőr illetve a szem látható fehér részének sárguló elszíneződését érzékeli (ezek a tünetek a máj működési zavarára utalhatnak).
Mellékhatások bejelentése

Ha Önnél bármilyen mellékhatás jelentkezik, tájékoztassa kezelőorvosát vagy gyógyszerészét. Ez a betegtájékoztatóban fel nem sorolt bármilyen lehetséges mellékhatásra is vonatkozik. A mellékhatásokat közvetlenül a hatóság részére is bejelentheti az V. függelékben található elérhetőségeken keresztül.

A mellékhatások bejelentésével Ön is hozzájárulhat ahhoz, hogy minél több információ álljon rendelkezésre a gyógyszer biztonságos alkalmazásával kapcsolatban.

5.
Hogyan kell a Press 20 mg tablettát tárolni?
Legfeljebb 25oC-on tárolandó.

A fénytől való védelem érdekében az eredeti csomagolásban tárolandó.
A gyógyszer gyermekektől elzárva tartandó!
A dobozon feltüntetett lejárati idő (EXP) után ne szedje a Press 20 mg tablettát. A lejárati idő a megadott hónap utolsó napjára vonatkozik.

Semmilyen gyógyszert ne dobjon a szennyvízbe vagy a háztartási hulladékba. Kérdezze meg gyógyszerészét, hogy mit tegyen a már nem használt gyógyszereivel. Ezek az intézkedések elősegítik a környezet védelmét.

6.
A csomagolás tartalma és egyéb információk
Mit tartalmaz a Press 20 mg tabletta?

- A készítmény hatóanyaga 20 mg lizinopril tablettánként.

- Egyéb összetevők: vörös vas-oxid (E172), sárga vas-oxid (E172), magnézium-sztearát, hidegen duzzadó keményítő, kukoricakeményítő, mannit, kalcium-hidrogén-foszfát-dihidrát.
Milyen a Press 20 mg tabletta külleme és mit tartalmaz a csomagolás?

Halvány rózsaszínű, kerek, lapos, metszett élű, felezővonallal ellátott tabletta.

A tabletta egyenlő adagokra osztható.

Csomagolás:
1x14 vagy 2x14 db tabletta színtelen, átlátszó PVC//Al buborékcsomagolásban és dobozban.

A forgalomba hozatali engedély jogosultja és gyártó:
PannonPharma Kft.

7720 Pécsvárad, Pannonpharma út 1.
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