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Pollstimol-Cernil tabletta
pollen szárazkivonat


Mielőtt elkezdi alkalmazni ezt a gyógyszert, olvassa el figyelmesen az alábbi betegtájékoztatót, mert az Ön számára fontos információkat tartalmaz.
Ezt a gyógyszert mindig pontosan a betegtájékoztatóban leírtaknak, vagy az Ön kezelőorvosa, vagy gyógyszerésze által elmondottaknak megfelelően alkalmazza.
· Tartsa meg a betegtájékoztatót, mert a benne szereplő információkra a későbbiekben is szüksége lehet.
· További információkért vagy tanácsért forduljon gyógyszerészéhez.
· Feltétlenül tájékoztassa kezelőorvosát, ha tünetei 14 napon belül nem enyhülnek, vagy éppen súlyosbodnak.
1. Ha Önnél bármilyen mellékhatás jelentkezik, tájékoztassa kezelőorvosát, vagy gyógyszerészét. Ez a betegtájékoztatóban fel nem sorolt bármely lehetséges mellékhatásra is vonatkozik. Lásd 4. pont.

A betegtájékoztató tartalma:
1. Milyen típusú gyógyszer a Pollstimol-Cernil tabletta és milyen betegségek esetén alkalmazható?
2. Tudnivalók a Pollstimol-Cernil tabletta szedése előtt
3.	Hogyan kell szedni a Pollstimol-Cernil tablettát?
4.	Lehetséges mellékhatások
5.	Hogyan kell a Pollstimol-Cernil tablettát tárolni?
6.	A csomagolás tartalma és egyéb információk


1. Milyen típusú gyógyszer a Pollstimol-Cernil tabletta és milyen betegségek esetén alkalmazható?

A Pollstimol-Cernil tabletta növényi hatóanyag-kivonatot tartalmazó, a dülmirigy (prosztata) krónikus, nem bakteriális eredetű gyulladásának kezelésére, a prosztata jóindulatú megnagyobbodása során fellépő vizeletürítési panaszok kezelésére alkalmas gyógyszer.

Figyelmeztetés:
Ez a gyógyszer a dülmirigy (prosztata) gyulladás, a dülmirigy megnagyobbodásából eredő panaszokon segít, a megnagyobbodás csökkentése nélkül. Alkalmazásának ideje alatt ajánlott urológus szakorvoshoz fordulni rendszeres ellenőrzés végett.
Feltétlenül keresse fel az urológust, ha a vizeletben vért tapasztal vagy vizelési panaszai extrém módon felerősödnek.


2. Tudnivalók a Pollstimol-Cernil tabletta alkalmazása előtt

Ne szedje a Pollstimol-Cernil tablettát
· ha allergiás a pollen-szárazkivonatra vagy a gyógyszer (6. pontban felsorolt) egyéb összetevőjére,
· ha Önnek bármilyen ismert fűpollen allergiája van.

Korábbi urológiai vizsgálatokból ismert húgycsőszűkület, a hólyagnyak rugalmatlansága vagy a prosztata elkövesedése akadályozzák a vizelet elfolyását a hólyagból, ezért ilyen esetekben a Pollstimol-Cernil tabletta hatása nem tud teljes mértékben kifejlődni.

Egyéb gyógyszerek és a Pollstimol-Cernil tabletta
Feltétlenül tájékoztassa kezelőorvosát vagy gyógyszerészét a jelenleg vagy nemrégiben szedett egyéb gyógyszereiről, beleértve a vény nélkül kapható készítményeket is.
Kölcsönhatás más gyógyszerrel: nem ismert.

A Pollstimol-Cernil tabletta egyidejű bevétele étellel és itallal
Kölcsönhatás nem ismert.

Terhesség, szoptatás és termékenység
A Pollstimol-Cernil tablettát kizárólag férfiak szedhetik.

A készítmény hatásai a gépjárművezetéshez és a gépek kezeléséhez szükséges képességekre
A Pollstimol-Cernil tabletta nincs hatással a gépjárművezetéshez és a gépek üzemeltetéséhez szükséges képességekre.

A Pollstimol-Cernil tabletta tejcukrot (laktóz) tartalmaz.
Amennyiben kezelőorvosa korábban már figyelmeztette Önt, hogy bizonyos cukrokra érzékeny, keresse fel orvosát, mielőtt elkezdi szedni ezt a gyógyszert.


3. Hogyan kell szedni Pollstimol-Cernil tablettát?

A gyógyszert mindig a kezelőorvosa által elmondottaknak megfelelően szedje. Amennyiben nem biztos az adagolást illetően, kérdezze meg orvosát vagy gyógyszerészét. 

A készítmény ajánlott adagja napi kétszer 2 tabletta, az adag napi háromszor 2 tablettáig emelhető.

A Pollstimol-Cernil tablettát étkezés közben, bő folyadékkal kell bevenni.
A kezelés időtartama nem korlátozott, de minimum 3 hónapos kúra ajánlott.

Ha az előírtnál több Pollstimol-Cernil tablettát vett be
Előfordulhat, hogy a mellékhatásoknál leírt gyomor-bélpanaszok lépnek fel. Ilyen esetben függessze fel a készítmény szedését és keresse fel orvosát.

Ha elfelejtette bevenni a Pollstimol-Cernil tablettát
Ne vegyen be kétszeres adagot az elfelejtett tabletta pótlására. A következő gyógyszerbevételkor csak a szokásos adagot alkalmazza.

Ha idő előtt abbahagyja a Pollstimol-Cernil tabletta szedését
Előfordulhat, hogy eredeti panaszai visszatérnek. Ettől függetlenül a gyógyszer szedésének felfüggesztésekor/abbahagyásakor negatív tüneteket nem tapasztaltak.

Ha a Pollstimol-Cernil tabletta hatását túl erősnek vagy túl gyengének ítéli meg, beszéljen kezelőorvosával vagy gyógyszerészével.

Ha bármilyen további kérdése van a gyógyszer alkalmazásával kapcsolatban, kérdezze meg kezelőorvosát vagy gyógyszerészét.


4.	Lehetséges mellékhatások

Mint minden gyógyszer, így ez a gyógyszer is okozhat mellékhatásokat, amelyek azonban nem mindenkinél jelentkeznek.

Nem gyakori (100 betegből legfeljebb 1-et érinthet): gyomor-bélrendszeri panaszok.
Nagyon ritka (10 000 betegből legfeljebb 1-et érinthet): allergiás bőrreakciók.

Az előbbi mellékhatások jelentkezésekor függessze fel a Pollstimol-Cernil tabletta szedését és forduljon orvosához.

Mellékhatások bejelentése
Ha Önnél bármilyen mellékhatás jelentkezik, tájékoztassa kezelőorvosát vagy gyógyszerészét. Ez a betegtájékoztatóban fel nem sorolt bármilyen lehetséges mellékhatásra is vonatkozik.
A mellékhatásokat közvetlenül a hatóság részére is bejelentheti az V. függelékben található elérhetőségeken keresztül.
A mellékhatások bejelentésével Ön is hozzájárulhat ahhoz, hogy minél több információ álljon rendelkezésre a gyógyszer biztonságos alkalmazásával kapcsolatban.


5.	Hogyan kell a Pollstimol-Cernil tablettát tárolni?

A gyógyszer gyermekektől elzárva tartandó!

Legfeljebb 25°C-on tárolandó.

A dobozon feltüntetett lejárati idő (Felhasználható:) után ne szedje ezt a gyógyszert. A lejárati idő az adott hónap utolsó napjára vonatkozik.


6.	A csomagolás tartalma és egyéb információk

Mit tartalmaz a Pollstimol-Cernil tabletta?
· A készítmény hatóanyaga: 23 mg pollen szárazkivonat keverék* (2-3,5:1), mely 20 mg száraz kivonat és 3 mg sűrű kivonat alkotórészből áll.
I. 20 mg pollen szárazkivonat (rozs, mezei komócsin, kukorica 3:1,5:1); kivonószer: aceton 4,8 % (V/V), nátrium-laurilszulfát 0,038 % (m/V)
II. 3 mg sűrű kivonat az I. kivonatrészből
· Egyéb összetevők: vízmentes kolloid szilícium-dioxid, indigotin (E132), riboflavin-foszfát-nátrium (E101), kroszkarmellóz-nátrium, povidon, magnézium-sztearát, makrogol 6000, burgonyakeményítő, talkum, mikrokristályos cellulóz, maltodextrin, laktóz-monohidrát, kalcium-glükonát, kalcium-hidrogénfoszfát-dihidrát.
Rozs 92,3%, mezei komócsin 4,6%, kukorica 3,1%

Milyen a Pollstimol-Cernil tabletta külleme és mit tartalmaz a csomagolás?
Halványzöld színű, kerek (9,1 mm átmérőjű és 5,8 mm magas), mindkét oldalán domború tabletta.
2 × 25 vagy 4 × 25 tabletta színtelen, átlátszó PVC/Aclar//alumínium buborékcsomagolásban és dobozban.
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