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Betegtájékoztató: Információk a beteg számára
Calcicarb 700 mg tabletta

kalcium-karbonát
Mielőtt elkezdi szedni ezt a gyógyszert, olvassa el figyelmesen az alábbi betegtájékoztatót, mert az Ön számára fontos információkat tartalmaz.

· Tartsa meg a betegtájékoztatót, mert a benne szereplő információkra a későbbiekben is szüksége lehet.
· További kérdéseivel forduljon kezelőorvosához vagy gyógyszerészéhez.

· Ezt a gyógyszert az orvos kizárólag Önnek írta fel. Ne adja át a készítményt másnak, mert számára ártalmas lehet még abban az esetben is, ha tünetei az Önéhez hasonlóak.
· Ha Önnél bármely mellékhatás jelentkezik, tájékoztassa erről kezelőorvosát vagy gyógyszerészét. Ez a betegtájékoztatóban fel nem sorolt bármilyen lehetséges mellékhatásra is vonatkozik. Lásd 4. pont.
A betegtájékoztató tartalma:

1. Milyen típusú gyógyszer a Calcicarb 700 mg tabletta és milyen betegségek esetén alkalmazható?

2. Tudnivalók a Calcicarb 700 mg tabletta szedése előtt

3.
Hogyan kell szedni a Calcicarb 700 mg tablettát?

4.
Lehetséges mellékhatások

5.
Hogyan kell a Calcicarb 700 mg tablettát tárolni?

6.
A csomagolás tartalma és egyéb információk

1.
Milyen típusú gyógyszer a Calcicarb 700 mg tabletta és milyen betegségek esetén alkalmazható?

A Calcicarb 700 mg tabletta úgynevezett foszfátkötő gyógyszer, mely a krónikus veseelégtelenségben szenvedő és dialíziskezelésben részesülő betegeknél alkalmazható, a szervezet magas foszfátszintjének csökkentése céljából. A szervezetben a csontok megfelelő kalciumtartalma és ezáltal erőssége hormonális szabályozás mellett a kalcium és foszfát egyensúlyától függ. Krónikus veseelégtelenségben a vese foszfátürítése csökken, ezáltal a vér foszfátszintje jelentősen megnő, ami egyben a kalciumszint csökkenésével jár. A dialízis kezelés a kalciumszintet tovább csökkentheti, és mindez a csontok szerkezeti átalakulását és erősségük, teherbíró képességük csökkenését eredményezi. A Calcicarb 700 mg tabletta a táplálékkal bekerülő foszfát felszívódásának korlátozásával hozzájárul a kalcium-foszfát egyensúly zavarának enyhítéséhez.

2.
Tudnivalók a Calcicarb 700 mg tabletta szedése előtt
Ne szedje a Calcicarb 700 mg tablettát:
· ha allergiás (túlérzékeny) a hatóanyagra vagy a Calcicarb 700 mg tabletta (6. pontban felsorolt) egyéb összetevőjére;

· ha magas kalcium-vérszinttel (hiperkalcémia) vagy alacsony foszfát-vérszinttel (hipofoszfatémia) járó betegségben szenved, illetve sok kalciumot ürít a vizelettel.

Figyelmeztetések és óvintézkedések

A Calcicarb 700 mg tabletta szedése előtt beszéljen kezelőorvosával vagy gyógyszerészével.

A Calcicarb 700 mg tabletta fokozott elővigyázatossággal alkalmazható, ha az alábbi betegségek valamelyikében szenved:

· gyomorfekély;
· prosztata-megnagyobbodás.

Egyéb gyógyszerek és a Calcicarb 700 mg tabletta
Feltétlenül tájékoztassa kezelőorvosát a jelenleg vagy nemrégiben szedett egyéb gyógyszereiről, beleértve a vény nélkül kapható készítményeket is.

A Calcicarb 700 mg tabletta gátolja egyes antibiotikumok (tetraciklinek és fluorokinolinok), gombaellenes gyógyszerek (ketokonazol), úgynevezett béta-adrenerg-gátló gyógyszerek, a levotiroxin valamint a vas és a fluoridok felszívódását a gyomor-bélszakaszból. Az ilyen gyógyszereket ezért nem szabad a Calcicarb 700 mg tabletta bevétele előtt, illetve után 3 órán belül bevenni.

A szájon át szedett gyulladáscsökkentő hatású úgynevezett kortikoszteroidok csökkentik, az ösztrogének (női nemi hormon) fokozzák a kalcium felszívódását.

A Calcicarb 700 mg tabletta fokozhatja az egyidejűleg alkalmazott úgynevezett digitálisz készítmények (szívgyógyszerek) hatását és mellékhatását (szívritmuszavarok).

Egyes vízhajtó gyógyszerek (az úgynevezett tiazid típusú vízhajtók) gátolják a kalcium kiválasztását a vesén át, ezért Calcicarb 700 mg tablettával együtt adva túlzottan emelhetik a vér kalciumszintjét. Ezt eredményezheti a D-vitamin is, ami a kalcium felszívódását fokozza.

A Calcicarb 700 mg tabletta egyidejű alkalmazása étellel és itallal

A Calcicarb 700 mg tabletta foszfátkötő hatását az ételek nem befolyásolják, de a túlzott mértékű tejivás a kalciumtartalmú gyógyszer szedése mellett elősegítheti az úgynevezett tej-alkáli szindróma kialakulását. A szokásos mértékű tejfogyasztást azonban nem kell korlátozni.
Terhesség és szoptatás

Ha Ön terhes vagy szoptat, illetve ha fennáll Önnél a terhesség lehetősége vagy gyermeket szeretne, a gyógyszer alkalmazása előtt beszéljen kezelőorvosával vagy gyógyszerészével.

A nagy adagban adott kalciumsók magzatkárosító hatása nem zárható ki. A várható előnyöket és kockázatokat kezelőorvosának mérlegelnie kell. A kalcium jelentős mennyiségben választódik ki az anyatejjel.
A készítmény hatásai a gépjárművezetéshez és a gépek kezeléséhez szükséges képességekre

A Calcicarb 700 mg tabletta nem befolyásolja a gépjárművezetéshez és a gépek kezeléséhez szükséges képességeket.
3.
Hogyan kell szedni a Calcicarb 700 mg tablettát?
A Calcicarb 700 mg tablettát mindig a kezelőorvosa által elmondottaknak megfelelően szedje. Amennyiben nem biztos az adagolást illetően, kérdezze meg kezelőorvosát.
A készítmény szokásos adagja krónikus veseelégtelenségben szenvedő, dializált betegeknél általában nem haladja meg a napi 5–7 darab Calcicarb 700 mg tablettát, amit 2–3 részre osztva, összerágás nélkül, mindig étkezés közben, egy fél pohár vízzel kell bevenni.

4.
Lehetséges mellékhatások
Mint minden gyógyszer, így ez a gyógyszer is okozhat mellékhatásokat, amelyek azonban nem mindenkinél jelentkeznek.
A kezelés során székrekedés, hasmenés, puffadás, ritkán a belekben fokozott gázképződés alakulhat ki. A tabletta bevétele után a gyomorban felszabaduló szén-dioxid gyomorpuffadást, böfögést, ritkán hányingert okozhat. A gyomorsósav-termelés növekedése is előfordulhat.

Nagy adagok tartós alkalmazása esetén túlzottan emelkedhet a vér kalciumszintje, ami súlyos esetben vesekőképződés és szöveti mészlerakódás kockázatával járhat.

Mellékhatások bejelentése

Ha Önnél bármilyen mellékhatás jelentkezik, tájékoztassa kezelőorvosát vagy gyógyszerészét. Ez a betegtájékoztatóban fel nem sorolt bármilyen lehetséges mellékhatásra is vonatkozik. A mellékhatásokat közvetlenül a hatóság részére is bejelentheti az V. függelékben található elérhetőségeken keresztül.

A mellékhatások bejelentésével Ön is hozzájárulhat ahhoz, hogy minél több információ álljon rendelkezésre a gyógyszer biztonságos alkalmazásával kapcsolatban.

5. Hogyan kell a Calcicarb 700 mg tablettát tárolni?
A gyógyszer gyermekektől elzárva tartandó!
Legfeljebb 25 °C-on tárolandó.
A dobozon feltüntetett lejárati idő (Felhasználható:) után ne szedje ezt a gyógyszert. A lejárati idő az adott hónap utolsó napjára vonatkozik.
Semmilyen gyógyszert ne dobjon a szennyvízbe vagy a háztartási hulladékba. Kérdezze meg gyógyszerészét, hogy mit tegyen a már nem használt gyógyszereivel. Ezek az intézkedések elősegítik a környezet védelmét.
6. A csomagolás tartalma és egyéb információk
Mit tartalmaz a Calcicarb 700 mg tabletta?
· A készítmény hatóanyaga: kalcium-karbonát.

700 mg kalcium-karbonátot tartalmaz tablettánként.
· Egyéb összetevők: povidon, kukoricakeményítő, talkum, magnézium-sztearát, vízmentes, kolloid szilícium-dioxid, sztearinsav, karboximetilkeményítő-nátrium (A típus).
Milyen a Calcicarb 700 mg tabletta külleme és mit tartalmaz a csomagolás?
10 tabletta barna, átlátszó PVC//alumínium buborékcsomagolásban, dobozban.
A forgalomba hozatali engedély jogosultja és a gyártó
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