BETEGTÁJÉKOZTATÓ: INFORMÁCIÓK A FELHASZNÁLÓ SZÁMÁRA
Forlax 10 g por belsőleges oldathoz
makrogol 4000

Olvassa el figyelmesen az alábbi betegtájékoztatót, mely az Ön számára fontos információkat tartalmaz.

Ez a gyógyszer orvosi rendelvény nélkül kapható. Mindemellett az optimális hatás érdekében elengedhetetlen e gyógyszer körültekintő alkalmazása.

Tartsa meg a betegtájékoztatót, mert a benne szereplő információkra a későbbiekben is szüksége lehet.

További információkért vagy tanácsért forduljon gyógyszerészéhez.

Sürgősen forduljon orvosához, ha tünetei néhány napon belül nem enyhülnek, vagy éppen súlyosbodnak.

Ha bármely mellékhatás súlyossá válik, vagy ha a betegtájékoztatóban felsorolt mellékhatásokon kívül egyéb tünetet észlel, kérjük, értesítse orvosát vagy gyógyszerészét.
A betegtájékoztató tartalma:

1. Milyen típusú gyógyszer a Forlax 10 g por belsőleges oldathoz és milyen betegségek esetén alkalmazható?
2. Tudnivalók a Forlax 10 g por belsőleges oldathoz alkalmazása előtt
3. Hogyan kell alkalmazni a Forlax 10 g por belsőleges oldathoz készítményt?
4. Lehetséges mellékhatások
5. Hogyan kell a Forlax 10 g por belsőleges oldathoz készítményt tárolni?
6. További információk
1. MILYEN TÍPUSÚ GYÓGYSZER A FORLAX 10 G POR BELSŐLEGES OLDATHOZ ÉS MILYEN BETEGSÉGEK ESETÉN ALKALMAZHATÓ?

Ez a készítmény egy ozmotikusan ható hashajtó, ami a székrekedés tüneti kezelésére javasolt felnőtteknél, illetve 8 éves és ennél idősebb gyermekeknél.

2. TUDNIVALÓK A FORLAX 10 G POR BELSŐLEGES OLDATHOZ ALKALMAZÁSA ELŐTT

Ne alkalmazza a Forlax 10 g por belsőleges oldathoz készítményt:

- ha túlérzékeny a készítmény hatóanyagára vagy bármely segédanyagára

- a bélrendszer súlyos, gyulladásos betegségei (mint colitis ulcerosa, Crohn-betegség) 

- bélkilyukadás vagy annak kockázata esetén,

- szűkülettel járó bélbetegségekben, 

- bélelzáródásban vagy annak gyanúja esetén,,

- tisztázatlan eredetű hasi fájdalmak esetén
A Forlax 10 g por belsőleges oldathoz fokozott elővigyázatossággal alkalmazható

Eseti székrekedés

Kialakulása kapcsolatban lehet nemrégiben bekövetkezett életmódváltozással. Ez esetben a gyógyszer rövid idejű alkalmazása segítséget jelenthet. Minden olyan új keletű székrekedés esetén, ami nem az életmód megváltozásával függ össze; illetve minden olyan székrekedés esetén, ami fájdalommal, lázzal, esetleg puffadással jár, kérje ki orvosa tanácsát.

Krónikus (tartósan fennálló) székrekedés

Alapvetően két oka lehet:

- valamilyen bélbetegség, ami orvosi kivizsgálást igényel

- vagy a bélműködés megfelelő egyensúlyának hiánya, ami az étkezési szokásokkal és az életmóddal hozható összefüggésbe.

A kezelés, egyebek mellett, a következőket jelenti:

- növényi eredetű táplálék fokozott bevitele (zöldfélék, nyers zöldségek, korpás kenyér, gyümölcsök),

- víz és gyümölcslevek fokozott fogyasztása,

- fizikai aktivitás növelése (sport, gyaloglás),

- székletürítési reflex újratanítása.

Terhesség és szoptatás

Terhesség 

A gyógyszer a terhesség ideje alatt csak orvosi javaslatra szedhető.

Ha a kezelés során kiderül, hogy terhes, feltétlenül beszéljen orvosával, mert neki kell megítélnie, hogy a kezelés további folytatása szükséges-e.

Mielőtt bármilyen gyógyszert elkezdene szedni, beszélje meg kezelőorvosával vagy gyógyszerészével.
Szoptatás 

A gyógyszer a szoptatás ideje alatt szedhető.

Mielőtt bármilyen gyógyszert elkezdene szedni, beszélje meg kezelőorvosával vagy gyógyszerészével.
A készítmény hatásai a gépjárművezetéshez és gépek kezeléséhez szükséges képességekre

Fenti képességeket a készítmény nem befolyásolja.

Fontos információk a Forlax 10 g por belsőleges oldathoz egyes összetevőiről:

Szorbitol tartalma miatt a készítmény nem adható fruktóz intoleranciában szenvedő gyermekeknek.

A Forlax nem tartalmaz nagy mennyiségben sem cukrot, sem poliolt; ezért cukorbetegeknek és galaktóz-mentes diétán lévő betegek is alkalmazhatják.

A kezelés ideje alatt szedett egyéb gyógyszerek:

A készítménnyel egyidejűleg szedett egyéb gyógyszerek felszívódásának mértéke csökkenhet, a B12- és D-vitamin felszívódását befolyásolhatja. Legalább 2 órás időközt ajánlott a Forlax és egyéb készítmények bevétele közt betartani.

3. HOGYAN KELL ALKALMAZNI A FORLAX 10 G POR BELSŐLEGES OLDATHOZ KÉSZÍTMÉNYT?

Adagolás

Felnőtteknek, illetve 8 éves és ennél idősebb gyermekeknek a naponta 1-2 tasak, lehetőleg egy adagban, reggel bevéve. A tasak tartalmát 1 pohár vízben kell feloldani.

Alkalmazás módja

Szájon át történő alkalmazásra.

Minden egyes tasak tartalmát 1 pohár vízben kell feloldani.

A kezelés időtartama

Gyermekeknél a kezelés időtartama nem haladhatja meg a 3 hónapot.

A kezelés során hasmenés előfordulhat. Ebben az esetben a kezelés megszakítása vagy az adag csökkentése javasolt. 

Ha az alkalmazás során a hatást túlzottan erősnek érzi, vagy a készítmény csekély hatásúnak bizonyul, forduljon orvosához vagy gyógyszerészéhez.

Ha az előírtnál több Forlax 10 g por belsőleges oldathoz készítményt vett be:

Azonnal forduljon orvosához vagy gyógyszerészéhez.

Ha elfelejtette bevenni a Forlax 10 g por belsőleges oldathoz készítményt:

Ne vegyen be kétszeres adagot a kihagyott adag pótlására, mert ezzel már nem pótolja a kiesett mennyiséget, viszont a túladagolás veszélyének tenné ki magát.

4.  LEHETSÉGES MELLÉKHATÁSOK

Mint minden gyógyszer, így a Forlax 10 g por belsőleges oldathoz is okozhat mellékhatásokat, amelyek azonban nem mindenkinél jelentkeznek.

Ezek a következők:

- hasmenés,

- hányinger, hányás és puffadás,

- nagyon ritkán allergiás reakció (kiütések, csalánkiütés, vizenyő).

Ha bármely mellékhatás súlyossá válik, vagy ha a betegtájékoztatóban felsorolt mellékhatásokon kívül egyéb tünetet észlel, kérjük, értesítse orvosát vagy gyógyszerészét.

5. HOGYAN KELL A FORLAX 10 G POR BELSŐLEGES OLDATHOZ KÉSZÍTMÉNYT TÁROLNI?

Ez a gyógyszer nem igényel különleges tárolást 
A gyógyszer gyermekektől elzárva tartandó.

A dobozon feltüntetett lejárati idő (Felhasználható:) után ne alkalmazza a Forlax 10 g por belsőleges oldathoz készítményt. A lejárati idő a megadott hónap utolsó napjára vonatkozik.

A gyógyszereket nem szabad a szennyvízzel vagy a háztartási hulladékkal együtt megsemmisíteni. Kérdezze meg gyógyszerészét, hogy szükségtelenné vált gyógyszereit miként semmisítse meg. Ezek az intézkedések elősegítik a környezet védelmét.

6. TOVÁBBI INFORMÁCIÓK
Mit tartalmaz a Forlax 10 g por belsőleges oldathoz
- A készítmény hatóanyaga: 10,0 g makrogol 4000 tasakonként.

- Egyéb összetevők: szacharin-nátrium (E954), narancs-grapefruit aroma.

Milyen a Forlax 10 g por belsőleges oldathoz külleme és mit tartalmaz a csomagolás

Leírás: Fehér színű, narancs-grapefruit illatú és ízű por.

Csomagolás: 10 g por laminált papír/Al/LDPE tasakban.

10 db, 20 db tasak dobozban.

A forgalomba hozatali engedély jogosultja és a gyártó

A forgalomba hozatali engedély jogosultja

IPSEN Consumer HealthCare
65 Quai Georges Gorse

92100 Boulogne-Billancourt

Franciaország

Gyártó

Beaufour Ipsen Industrie

17-20 rue Ethe Virton

28100 Dreux

Franciaország
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